
情緒知多少活動方案
結合�緒�讓學⽣⾃製卡���

這份方案帶給孩子什麼？

活動方案內容摘要

發揮創造力結合數學製作出卡牌遊戲。
理解在日常生活當中會需要用到的數學。

認識彼此−製作名牌認識新朋友
情緒知多少−一起來認識情緒有哪些
卡牌遊戲−一起來製作屬於自己的撲克牌
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認識彼此｜製作名牌認識新朋友

圍圈活動−初次見面

活動一、認識彼此

各式實作記錄呈現、自製名牌

今天是初次見面，大家可以分享一下今天的心情如何？
並試著說說看為什麼呢？

剛才讓大家分享了今天的心情，接下來介紹你自己吧！
大家平常有自我介紹的經驗嗎？你都會分享甚麼呢？
(老師可以自行先舉例做分享)

你們從剛才老師的自我介紹中聽到了甚麼呢？
引導學生統整自我介紹需要有興趣、生日、喜好等等。

討論統整

引導分享−討論自我介紹需要哪些要素



討論製作自我介紹名牌需要哪些材料呢？

分享製作的名牌，可透過遊戲「是誰的餅乾藏在餅乾
盒裡」引導互動。

個人創作−做出屬於自己的名牌

學生於名牌紙寫下自己的名字及介紹內容，當中需包
含剛才討論統整的內容！並畫喜歡的圖案在旁邊。
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遊玩團體遊戲，關主出題某個特殊特徵
EX.穿黃色衣服的人

被喊到特徵的人現要起身換位置，關主同一時間搶位
置，剩下沒有被分配到位置的人便成為下一輪的關主
繼續出題。

探討日常生活當中會遇到哪些情緒

團體遊戲−大風吹

活動一、情緒知多少

情緒知多少｜一起來認識情緒有哪些

討論在剛才的遊玩過程中出現了哪些情緒，並試
著分享看看。

老師準備情緒圖卡，由老師或者是學生提出生活當
中會出現的情境題，詢問學生可以如何對應情境當
中出現的情緒。

情緒討論
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個人分享−整體感受

統整今日活動中最印象深刻的地方，你的感受是什麼？

※情緒圖卡

驚訝

平靜

得意

難過

擔心

輕鬆

高興

焦慮

丟臉



羨慕

無助

無助

緊張

愧疚

挫折

委屈

忌妒

害怕

生氣

厭煩

※情緒圖卡



探討日常生活當中會遇到哪些情緒

活動二、情緒超級比一比

情緒影片引導討論

觀看情緒影片並討論生活中對應情境。

老師可依現場孩子常見的情緒反應，挑選合適的
情緒影片。

情緒娃娃-驚訝�影片

情緒娃娃-生氣�影片

情緒娃娃-難過�影片

情緒娃娃-幸福�影片

小組排成一排，第一位比出老師提出的情緒圖卡題目，
並將動作依序向後傳，傳到最後一位的人要猜老師出的
題目是甚麼！

遊戲互動

https://youtu.be/anc8QLrITCk?si=1_1z84w4ecD_HRfZ
https://www.youtube.com/watch?v=sjBwlk9okeA
https://www.youtube.com/watch?v=k0ewTBI9HUc
https://youtu.be/hof-5EyeOoA?si=WZ-bsruQW-9zZ6S6


讓學生將剛才活動中有出現過的情緒統整，並
說說看哪些情緒比較少遇到，試著舉例看看。

隨機請學生針對不同的情緒，類舉生活中會出
現的情境。

STEP1

STEP2

情緒統整



帶孩子將紙分成8塊，
並讓孩子從故事情境中
繪出情緒感受。

八格畫創作

探討日常生活當中會遇到哪些情緒

活動三、情緒臉譜創作

情緒影片引導討論

觀看情緒影片並討論生活中對應情境。

老師可依現場孩子常見的情緒反應，挑選合適的
情緒影片。

情緒娃娃-驚訝�影片

情緒娃娃-生氣�影片

情緒娃娃-難過�影片

情緒娃娃-幸福�影片

https://youtu.be/anc8QLrITCk?si=1_1z84w4ecD_HRfZ
https://www.youtube.com/watch?v=sjBwlk9okeA
https://www.youtube.com/watch?v=k0ewTBI9HUc
https://youtu.be/hof-5EyeOoA?si=WZ-bsruQW-9zZ6S6


老師編一則故事，故事內含幾種情緒，並讓學生討論故事
中出現了哪些情緒。以下範例：

情緒臉譜創作

鈴鈴鈴鈴，美好的星期一早晨鬧鐘響起，
「不~~~~我要準備去上課了(煩躁)」�

突然，媽媽走進來
「現在都幾點了，你是要不要起床啦(媽媽生氣/小朋友驚嚇)」

換好衣服聞到一陣香味
心想「哇是早餐的味道(開心)，是我最愛吃的！」

在往學校的路上，我一邊踢著石頭，到了校門口的時候，
碰!!!我就跌倒了(難過)

路上發生了�����什麼事������(孩子自由發揮)

以上的故事中涵蓋了煩躁、生氣、驚嚇…等6種情緒



探討日常生活當中會遇到哪些情緒

活動四、情緒賓果

觀看情緒影片並討論生活中對應情境。

情緒影片

將紙分成16塊，在格子當中畫下不同的情緒吧！

各組輪流提出一個情緒，並輪流分享自己或是他
人何時會出現該情緒。

各組圈出相對應的情緒，最後先連線者獲勝。

分享今天的創作當中畫下了哪些情緒。

情緒賓果

分享情緒
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老師可依現場孩子常見的情緒反應，挑選合適的
情緒影片。



探討日常生活當中會遇到哪些情緒

活動五、我的感覺

圍圈分享各自喜歡的東⻄，有沒有其他人跟我一樣呢？

共讀《我的感覺》繪本

分享今天在書本當中看見的感覺有哪些

在情緒圖卡中分享哪些是好感覺/壞感覺

分享喜好

共讀繪本

分享感受
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卡牌遊戲｜一起來製作屬於自己的撲克牌

認識撲克牌

活動一、卡牌遊戲準備

撲克牌是什麼？撲克牌的玩法有哪些？
發下撲克牌讓各組遊玩
小組紀錄下卡牌的特徵(看到/摸到了甚麼)

老師帶領學生將卡牌特徵紀錄在海報紙上面
分享製作卡牌所需的材料

老師拿出全開⻄卡紙，討論如何將其剪成卡牌
學生動手將全開⻄卡紙裁剪成卡牌

分享過程中對他人的感謝

認識撲克牌

統整資訊

卡牌剪裁

分享感受
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卡牌製作

活動二、卡牌製作階段

製作過程中播放多部影片啟發學生對情緒的感受，並
將有出現的情緒進行小組討論：看完影片當下的情
緒，如果你是影片當中的角色，你會是什麼情緒等。

在卡牌上畫出事件以及相對應的情緒
分享各自繪製了哪些情緒

製作起點、終點和陷阱卡
分享各自繪製了哪些功能卡
製作骰子完成遊戲製作

播放影片

繪製情緒

功能卡製作
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廣告影片

面對難過的人可以如何安慰她呢？

https://youtu.be/z3yqHiQxlhg?si=NyHmohuofVBLuEnA


自製撲克牌

活動三、卡牌遊戲

介紹遊戲需要的要素有哪些
介紹遊戲闖關流程

各組輪流至其他組遊玩製作的遊戲

回饋整個學期各自的心情

認識遊戲玩法

闖關遊戲

綜合回饋



教學資源回饋表單

謝謝您下載旭日的教學資源，我們希望透過分享
實際課堂運用策略與教材，�陪伴您學習成⻑，並
提供專業對話交流的機會。


